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GINASTICA 2

L 6

Epoca 2024/2025
Classe Horério | Inscrigdo/Reval € | Mensalidade € | Espago
GINASTICA DE FORMACAO
MISTA | 32-52 Ginasio
(3/4 anos/6 anos) 18H30/19H15 35.00730,00 30.00
MISTA I 32 -5 Ginasio
(7 anow10 anos) 19H15/20H00 35,00 /30,00 30,00

GINASTICA DE REPRESENTACAO - A PARTIR DOS 10 ANOS, sujeito a aprovacgao

TRUPEGYM

3a_5a

18H30/21H00 40,00/35,00 35,00 Pavilh&o

GINASTICA DE COMPETICAO

ACROBATICA - A PARTIR DOS 6 ANOS, sujeito a aprovacéo do Treinador

Acro-Minis

22, 42 e 62

18H30/20H00 45,00/ 40,00 40,00

Pré-Competicao

22,43 ¢ 6°
18H30/20H00

Competicao

Séabado 10H00/12H30

22, 43, ¢ 6°

18H30/21H00 45,00/ 40,00 45,00

por convocatoéria

TRAMPOLINS - A PARTIR DOS 5 ANQOS, sujeito a aprovac¢éo do Treinador

Minis 2, 4°, 62
(Formagéo de Trampolins) 18H45/19H30 40,00/35,00 .00

. Jumpers o 2a 43 ga

(N&o competi¢do/competicdo) 18H30/20H00 45,00/ 40,00 40,00 Pavilhao
22,43 e 6°
— 18H30/21H00
Competicao Sabado 10H00/12H30 45,00/40,00 45,00
por convocatoéria

A montagem/desmontagem do material gimnico é parte integrante do Treino

O valor da inscricdo inclui o Registo Federativo e Seguro Desportivo
Para a participagdo em competic8es e eventos desportivos é obrigatoria a aquisicao do Equipamento

do Clube
Calendario:

Acrobética Pré-Competi¢cao, Competi¢do, Trampolins, Acrominis 2 de Setembro a 31 de Julho

Trupegym: 3 de Setembro a 31 Julho

Mista I /1l : 3 de Setembro a 30 de Junho
Minis: de 3 de Setembro a 30 de Junho

Férias: de 23 de Dezembro a 2 de Janeiro, 3 a 5 de Margo e de 17 a 21 de Abrill**

**Estas datas podem ser alteradas para estagios das classes de Representagédo e Competigéo

Os horarios séo sujeitos a alteragées consoante as actividades da Escola Secundéria de Carcavelos

45,00 / 40,00 40,00 Pavilh&o e Ginésio







